La Banca del Tempo di Caponago fra nuovi stili di vita e tradizione
Siamo reduci dal successo dell’evento:”E’ Tempo di verza”,cena a base del prezioso ortaggio e ispirata dal progetto Comunorto sviluppato in sinergia con l’amministrazione e diventato matrice e piattaforma di altri nostri progetti.
La verza è una verdura che ha accompagnato le tavole della nostra gente e che ha caratterizzato la produzione orticola locale; per il suo alto contenuto di vitamina A e Sali minerali è un prezioso ortaggio appartenente alla famiglia delle crucifere note perché il loro uso nell’alimentazione può costituire  un valido supporto nella prevenzione di tumori.

Volendo abbinare come abbiamo fatto, tradizione,conoscenza di culture alimentari diverse e salute,non potevamo per la prima dimenticarci della “casseula”,per la seconda di un piatto dei paesi dell’est”ovvero uno squisito ’involtino di verza rumeno” (cucinato da una socia originaria di questa terra); per la terza, la salute, della nostra ricchissima tradizione di minestre e zuppe di cui la ribollita toscana è solo una delle infinite interpretazioni della nostra cucina nazionale. Dobbiamo considerare solo la ribollita un piatto per tutti i giorni,semplice e salutare,mentre la casseula e gl’involtini sono piatti che i nostri vecchi saggi mangiavano solo per particolari feste in inverno e dopo aver lavorato in campagna( e non al computer“!).

E quale associazione meglio di quella del “Palio di Avucat” poteva aiutarci ad organizzare una serata con tutti questi ingredienti ed il divertimento garantito anche con  una tombolata a premi offerti anche dai soci attraverso i loro talenti? La magia della serata non  poteva che nascere  da chi la magia la pratica come il giovane e promettente Mago Nicholas ,che studia e pratica professionalmente questa  materia e che ha intrattenuto i commensali rimasti a bocca aperta, provocando lo stupore e la meraviglia del bambino che è in noi !
Abbiamo scoperto di avere dei veri talenti  fra i figli dei nostri soci e questo è un altro degli importanti e ambiziosi obbiettivi della nostra associazione e cioè quello di lasciare spazi possibili di espressione ai giovani per valorizzare anche le loro passioni.
Quello che si conferma è che la nostra comunità è…“avida di comunità “e che la qualità della comunicazione di ciò che organizziamo al suo interno come sempre è fondamentale,ma soprattutto che il risultato di un vero successo di un progetto è misurabile solo attraverso  “il tasso di divertimento”, anche se mai fine a se stesso. 
Rispetto al progetto Comunorto che interessa l’area degli orti comunali nella quale alcuni  soci della bdt stanno condividendo un’ orto sinergico, cogliamo l’occasione per invitarvi ad unirvi a noi ed a questa esperienza che unisce al vantaggio della socializzazione la possibilità di condividere la manutenzione dell’orto e poterlo mantenere curato anche quando qualcuno ha più difficoltà in quel momento a seguirlo:d’estate quando si va in vacanza a turno c’è sempre qualcuno che non l’abbandona e comunque la manutenzione è ulteriormente ridotta grazie al sistema d’irrigazione automatico a goccia che ne garantisce l’apporto idrico quando e per quanto necessita.
Anche quando non ci siamo  tutti,l’orto è un luogo di relax e di ritrovo e chi vuole associarsi al nostro progetto condiviso,potrà intanto evitare lunghe liste di attesa per l’assegnazione di un orto individuale;sempre però sia interessato ad apprendere un metodo di agricoltura naturale utile alla salute dell’uomo e della terra. Inoltre è un orto,da esibire per la sua bellezza e non come spesso succede  purtroppo nei giardini,parte da nascondere. Le forme per coinvolgersi nel progetto sono diverse ! .Contattateci liberamente e vi spiegheremo tutto senza impegno affinchè possiate decidere se vorrete unirvi a noi.
I prossimi appuntamenti della bdt (in Sala del Camino)dopo le serate improntate ai temi dell’alimentazione e della salute ,saranno il 15 gennaio 2016 con la nostra insegnante d’inglese Bianca Botos,perché la conoscenza delle lingue è ormai fondamentale non più solo per viaggiare e lavorare,ma perché il tema saliente oggi più che mai è la possibilità di “conoscere l’altro”; la comprensione della lingua è un fondamentale presupposto per  questa conoscenza, superando “la paura della diversità”. Bianca presenterà un nuovo metodo per l’apprendimento dell’inglese  interessante e innovativo:”Imparare e insegnare l’inglese tramite il dramma”rivolto anche a chi s’interessa di pedagogia.
Si riallaccia invece al progetto Comunorto,la serata del 5 febbraio tenuta da Ester Bisotti,architetto paesaggista e anch’essa socia.” L’ortoterapia ed il giardino dei 12 sensi”. In questa serata vorremmo raccontare con un approccio particolare,le potenzialità dell’orto- giardino,ovvero di quella natura domestica che può creare bellezza e benessere  . Vedremo  infatti come, ispirandoci agli insegnamenti di Rudolf Steiner, sia possibile sviluppare e trasformare i sensi nel bambino in attitudini e qualità morali in età adulta;un piccolo pezzo di natura trasformato dall’uomo in un giardino è il luogo ideale per creare  sviluppare tutti i sensi  :vedremo in che senso e come progettare i nostri spazi aperti in quest’ottica.
La serata è caldamente consigliata a tutti:genitori e insegnanti,o ad operatori nel campo della salute psicofisica che si occupano di riabilitazione ed in generale di quel concetto di salutogenesi che considera importante generare salute piuttosto che dover poi curare la malattia.

Un giardino infatti studiato specificamente può rivelarsi un valido supporto anche  per accelerare guarigioni come dimostrano gli interventi degli healing gardens presenti ormai anche in Italia,sia in strutture ospedaliere come in centri per anziani.
Invitiamo la cittadinanza a non perdere queste opportunità di formazione gratuita   grazie all’associazione che in questi anni è riuscita a coinvolgere anche  prestigiosi formatori in vari settori e venuti da altre parti d’Italia dopo aver evidenziato e valorizzato le molte e interessanti risorse professionali del territorio.
L’importanza del Fare è al primo posto per noi che seguiamo le tematiche del Movimento della Città in Transizione,(parole chiave:resilienza,autosufficienza della comunità,nuovi stili di vita , recupero di antichi Saperi)perciò anche quest’anno organizzeremo dei laboratori tematici per i quali vi terremo aggiornati tramite il sito del comune, facebook nel gruppo “People from Caponago” e della bdt di Caponago:”Il Tempo è nelle tue mani”. 
Non mancate poi ai nostri periodici “baratti”che uniscono alla necessità di non sprecare,riciclare e valorizzare,il piacere unico che si ritrova nei mercati dell’usato per la memoria delle cose e delle persone che c’immaginiamo abbiano vissuto prima di noi quell’abito o quell’oggetto.
Non dobbiamo dimenticare però che la prima funzione della banca del tempo è lo scambio di servizi fra soci(servizi e oggetti e attrezzature) valutati in ore e a titolo gratuito! Ciò che prima abbiamo descritto è ciò che sostanzia insieme e parallelamente la nostra attività.
Chi vuole iscriversi alla nostra associazione potrà chiedere informazioni senza impegno e l’iscrizione annuale è di solo 10 euro(non individuale,ma  per tutta la famiglia).

info@esterbisotti.it
Per la festa della verza ringraziamo oltre a Davide Alberti che ha cucinato il piatto bimbi, Monica per il truccabimbi e gli sponsor per i premi oltre ovviamente all’amministrazione che ha permesso e patrocinato l’evento:Dimensione casa,Bar del Portico,Angolo dei sapori,Verga promozionali(Co),Tocco magico,Supermercato Sigma,Ortofrutta Mariuccia di Agrate,Vivaio Marco e Rossana Gilardelli di Omate,Nazionale italiana comici, bar Enoteca di Andrea Cannizzaro (Pessano). 
