Relazione di presentazione dell’attività Novembre 2014. giugno 2015 della Banca del Tempo di Caponago “Il Tempo è nelle tue mani”.
Anche quest’anno l’attività della BdT sarà incentrata sempre sulle tematiche del Movimento della Città di Transizione le cui parole chiave sono “Resilienza”, Autosufficienza della Comunità, Recupero dei Saperi, Valorizzazione dello scambio di saperi ed esperienze diverse intergenerazionali, Crescita personale e Benessere individuale.
Insomma il nostro contributo all’economia comunitaria persegue ancora una volta l’aumento del FIL (felicità interna lorda)piuttosto che del PIL.
Il programma formativo delle conferenze della BdT di quest’anno è partito in autunno con la conferenza di Elisa Villa bioarchitetto che ci ha parlato delle piccole strategie quotidiane per risparmiare energia nelle nostre abitazioni e di come creare comfort e benessere al loro interno.
Sempre all’insegna della valorizzazione delle risorse di questa comunità un’altra socia condividerà le sue competenze professionali a supporto delle nostre tematiche.
Nina Madaffari ci introdurrà quindi al mondo del coaching come supporto strategico attraverso il quale in questo particolare periodo ognuno di noi può reinventarsi o valorizzare i propri talenti e le proprie risorse.
A febbraio la sottoscritta, Ester Bisotti, come paesaggista, declinerà il tema della sostenibilità degli spazi domestici per gli spazi aperti  mostrando come sia possibile attraverso la vegetazione controllare il microclima anche dei nostri spazi abitativi grazie ad una corretta progettazione degli spazi verdi. Negli spazi condominiali si potrebbero valorizzare gli aspetti di socializzazione legati alla creazione ad esempio di un’ orto giardino condiviso in tutto o in parte fra condomini. Anche di questo si parlerà.
Quest’anno il tema della “Sovranità alimentare” sarà per noi fondamentale dopo aver avviato il progetto Comun’orto che sta mettendo in evidenza le potenzialità del progetto legate non solo alla produzione di ortaggi ed all’acquisizione teorica e pratica della sua conduzione.

Il tema dell’alimentazione caratterizzerà il dibattito dei prossimi mesi per la preparazione di EXPO 2015 a Milano ed anche la BdT di Caponago vuole dare il suo piccolo contributo 
Bianca Botos in “No english, no party!”ci introdurrà nuovamente (gennaio 2015)all’apprendimento della lingua inglese in una serata piacevole da tutti I punti di vista (e di gusto! ( )
Michela Zucca celebrerà nel tema dell’alimentazione la giornata della donna affrontando questa tematica sempre dal suo punto di vista negli elementi della cultura di genere.(5 marzo)
Alimentazione e salute è un tema caro alla nostra associazione che ha sempre evidenziato come il benessere individuale si crea dall’armoniosa unione inscindibile di corpo e psiche .Perciò abbiamo sempre lavorato per dimostrare l’importanza della crescita personale per il raggiungimento del benessere individuale,occupandoci di Salutogenesi, ovvero di ciò che produce salute piuttosto che di ciò che può curare la malattia ormai manifesta; le malattie degenerative ed il cancro in particolare hanno diverse concause legate ai nostri stili di vita ed anche agli eccessi di proteine animali all’interno di un’alimentazione scorretta.Lucia Pappalettera ci  parlerà di questo argomento in una visione olistica come naturopata.

La demenza senile e la malattia di Alzheimer sono in costante aumento e le cure ancora non ci sono se non medicinali costosi che possono a quanto ne sappiamo solo ritardare leggermente l’avanzamento della malattia. Ciò che sembra possibile fare è creare il più possibile un ambiente adatto al malato e sperimentare modalità efficaci nel potersi prendere cura dello stesso e della sua fragilità. Cristina Villa psicologa ci parlerà di una metodologia che per prima sta portando in Italia allo scopo di facilitare il faticoso compito del caregiver familiare che si trova impreparato ad affrontare la malattia del genitore o della persona anziana di cui si deve prendere cura.
Il tema dell’alimentazione continuerà ad evidenziarsi nelle iniziative legate al progetto Comun’orto per il quale organizzeremo anche una festa di Primavera; con le scuole di Caponago abbiamo inoltre avviato un progetto di collaborazione che porterà i ragazzi a visitare l’orto nella bella stagione insieme agli ortisti, dopo che la sottoscritta nel mese di dicembre ha tenuto un incontro con i ragazzi di terza media parlando del movimento della Città di Transizione e la permacultura.Dopo l’entusiasmo mostrato dei docenti presenti nell’ambito scolastico proporremo anche una mia lezione di ortoterapia con un approccio diverso da quello classico e che nasce anche nell’ambito dell’antroposofia e biodinamica di R.Steiner :si evidenzia l’importanza dello sviluppo dei sensi anche attraverso le attività di giardinaggio o gli elementi della natura e del giardino in che mettono in stretto collegamento il mondo fisico ed il mondo morale del fanciullo.
Avremo anche una presentazione relativa sempre al tema della sovranità alimentare e cioè alla realtà dei G:A:S gruppi di acquisto solidale nella realtà brianzola.
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