La Banca del Tempo:un futuro per la comunità attivando“l’Economia della Felicità”.
 La banca del Tempo di Caponago anche quest’anno porterà avanti parallelamente lo scopo dell’associazione finalizzato all’aggregazione di cittadini, mediante l’interscambio gratuito di piccoli servizi e il baratto di beni; questa forma di welfare(vedi legge n.53 del 2000 art.27 su”I tempi della città”) si sostanzia anche attraverso iniziative culturali e laboratori di attività manuali per il recupero di saperi finalizzati alla maggior autosufficienza della comunità, ai nuovi stili di vita, al benessere ed alla crescita individuale.
Dopo anni di esperienza del nostro coordinamento provinciale delle BdT milanesi, ma non solo, possiamo dire che:

“Le BDT funzionano se le persone CHIEDONO. Perché la richiesta di uno fa attuare l'offerta di un altro e si mettono in moto le forme di socializzazione.
Per esempio, se alcuni soci chiedono di imparare a usare il PC, sicuramente trovano qualche giovane che lo fa e che in cambio chiede, altro esempio, piccola sartoria, oggetti, libri... Fatevi liberare le cantine, regalate elettrodomestici e altre cose inutilizzate!!!”. L’unità di misura dello scambio è l’ora e non il denaro,lo strumento più efficace per tenerla viva, la Necessità e la Fantasia.
Le BDT si attivano efficacemente insieme agli scambi grazie a:

1. incontri mensili, conviviali o tematici più frequenti
2. le comunicazioni via mail tra i soci.
3. il blog (www.bdtcaponago.ilcannocchiale.it) e i social network (Facebook)
4. la partecipazione all’organizzazione degli eventi 
“Il più importante è l’incontro di persona tra i soci, perché soltanto così scatta il meccanismo affettivo della fiducia e della simpatia, senza il quale, anche lo scambio più interessante, più conveniente, più pregiato non si realizza.
Il contatto diretto tra i soci (in pratica, lo scambio di cellulari e indirizzi mail) può avvenire soltanto dopo l’incontro di persona e ciascun socio è tenuto, naturalmente, al rispetto massimo della privacy.
Questi sono i principi e le prassi che in tanti anni le BdT, si sono dati.”
Più di trenta famiglie a Caponago stanno già vivendo la sensazione di non essere soli in questo difficile momento storico di crisi e passaggio, collaborando ad un progetto pieno di speranza come quello della Città di Transizione per il mutuo aiuto, la salvezza del territorio e l’autosufficienza delle comunità (uno dei progetti è il GAS, gruppo di acquisto solidale,che vorrebbe diventare autonomo rispetto a quello di Vimercate-Concorezzo a cui ci appoggiamo,con dei vantaggi in più logistici e tempistici).
Condividiamo un’opinione di Umberto Carmignani (fondatore di un interessante esperienza di ecovillaggio e centro olistico nelle Marche): “Se vogliamo che la decrescita sia felice, bisogna crescere interiormente”: a questo noi stiamo lavorando cambiando anche il punto di vista nel vedere gli aspetti positivi della crisi economica con l’opportunità di recuperare valori e saperi perduti con una consapevolezza tutta nuova.
Quest’anno partirà una nuova iniziativa “intergenerazionale” per la quale cerchiamo narratori di ogni età (ma soprattutto nonni) per la narrazione di fiabe e racconti dal vivo… e sul WEB! E attivo il book Crossing:(“liberate” e prendete libri gratuitamente dal panettiere o presso due studi medici).

Continueremo il nostro gruppo di studio sulla comunicazione non violenta (CNV di M. Rosenberg) e affronteremo tematiche inerenti a: Aspetti psicologici legati ai cambiamenti di vita - Recupero dei saperi manuali - Architettura in autocostruzione - Orti sociali - Fisica quantistica comprensibile da tutti  - ecc...Tutto questo come sempre sarà organizzato autofinanziandoci e con il solo patrocinio dell’amministrazione comunale.
Per le iniziative aggiornatevi sul sito del comune di Caponago, il nostro blog, i cartelli luminosi comunali, le bacheche principali e chiedete telefonando allo 02-95746086 a Ester o scrivete per e-mail:     info@esterbisotti.it    (anche per iscrivervi!)
